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  هاي پیشنهادي سرفصل

  

 ساعت)  8( ياحرفه انیارتباط مؤثر و فن ب -١
 (زبان بدن)  یرکلام یو غ  ی اصول ارتباط کلام -
 گوش دادن فعال  ي هاک ی تکن -
 در صحبت کردن  حی لحن، صدا و تنفس صح -
 (نه گفتن مؤدبانه، ابراز نظر)  يورزمهارت جرأت -
 ) ي ریمکالمات دشوار (بحث، انتقادپذ تیریمد -

 با بازخورد  ياقهی دق   3 ی: سخنرانیعمل  نیتمر

 

 ساعت)  6( ياحرفه نت یمهارت ارائه و پاورپو -٢
 ) جه نتی بدنه، مقدمه،(  مؤثري ارائه ک ی ساختار  -
 )ریرنگ، فونت، تصو ،یسینو(کم  دی اسلا یاصول طراح -
 پرسش)  ،ییسراجلب توجه مخاطب (داستان ي هاک ی تکن -
 اضطراب هنگام ارائه  تیریمد -
 )Canva ،Gamma ،Prezi( نت یپاورپو يهانیگزیجا یمعرف  -

 با موضوع آزاد  يد یاسلا 5 ي: ارائهیعمل  نیتمر

 

 ساعت)  6( یل یتحص يزیرزمان و برنامه تی ریمد -٣
 کارها)  يبندتی (اولو  زنهاوریآ سیماتر ک ی تکن -
 تمرکز تیریروش پومودورو و مد -
 ) Google Calendar ،Notion(  تالیجی د  می با تقو یهفتگ يزیربرنامه  -
 ) ی اجتماع يهاشبکه ل،یزمان (موبا يدزدها   ییشناسا -
 درس، کار و استراحت ن یتعادل ب -

 نده یماه آ يبرا هفتگی يبرنامه ک ی  ی : طراحیعمل  نیتمر

 



 ساعت)  8(  ی اجتماع يهاو شبکه تالیجید ی ابیبازار -٤
 ی اجتماع  ي هامحتوا، شبکه د ی: سئو، تولهیپا می مفاه -
 ن ینکدیو ل  نستاگرامی محتوا در ا د یاصول تول -
 متاتگ)  ،ي دی(کلمات کل ی و خارج ی با سئو داخل یی آشنا -
 ) Mailchimp(  گان یرا يساده با ابزارها  نگیمارکت لیمیا -
 د ی بازد يریگی و پ کسی تیبا گوگل آنال  یی آشنا -
 ) ی(مقدمات   نستاگرامیدر ا غات یتبل -

 ساده  تیوبسا ک ی  لی+ تحل   ینستاگرام یپست ا ک ی  ی : طراحیعمل  نیتمر

 

 ساعت)  8( لیو تحص  ی در زندگ  ی کاربرد هوش مصنوع -٥
 )ChatGPT ،Claude ،Geminiمولد ( یهوش مصنوع  یمعرف  -
 ) م ی(چگونه سؤال درست بپرس ی سیاصول پرامپتنو -
 و مقالات یمتون علم  ي سازخلاصه يبرا ChatGPTاستفاده از  -
 یی دانشجو يهاقی ها و تحقپروژه يبرا ده یا دیتول -
 AIمتون با کمک  شیرایترجمه و و -
 )DALL-E ،Midjourney( ریمتن به تصو لیتبد يبا ابزارها یی آشنا -
 Gamma.aiمثل  ییخودکار با ابزارها نت یپاورپو دیتول -
 ) یتوهم هوش مصنوع  ،ی(سرقت ادب  ی استفاده از هوش مصنوع ات ی و اخلاق  هاتیمحدود -

با کمک   نتیپاورپو  دی اسلا 5 دی مقاله، و تول ک ی خلاصه از  کینوشتن  يبرا ChatGPT: استفاده از یعمل  نیتمر
AI 

 

 ساعت)  6مخصوص بازار کار (  ی هوش مصنوع -٦
 د یکه کارفرماها الان انتظار دارند بدان یهوش مصنوع يابزارها -
 ) ChatGPT  ،Jasper(  یو گزارش با کمک هوش مصنوع لیمینوشتن ا -
 AIبا  نینکدی و ل یاجتماع يهاشبکه يمحتوا دیتول -
 ) ChatGPTدر  AI  )Code Interpreterساده با  يهاداده لیتحل -
 ی هوش مصنوع يساخت رزومه و کاورلتر با کمک ابزارها -



 ی هوش مصنوع  يسازهاهیمصاحبه با شب يبرا یآمادگ  -
 کار  ط یدر مح  Google Geminiو  کروسافتی ما Copilotبا  یی آشنا -

 AIصفحه از رزومه با کمک  کیو  نینکدی پست ل کی  ،ياحرفه ل یمی ا ک ی : نوشتن یعمل  نیتمر

 

 ساعت)  10( ی مقدمات   ی سیپلن نو نسیزیب -٧
 دارد؟  ي و چه ساختار ست یپلن چ  نسیزیب -
 ) Value Propositionمشکل مخاطب (  ییشناسا -
 بازار: رقبا، مخاطبان، اندازه بازار  زیآنال -
 د؟یآوری: چطور پول درم يمدل درآمد -
 ی مال  هیو برآورد اول هانهیساختار هز -
 و فروش  یابیبرنامه بازار -
 ی و ساختار سازمان  میت -
 ) Executive Summary( ییو نوشتن خلاصه اجرا يبندجمع -
 )Word ،PDF ،Notionپلن (   نس یزیآماده ب يهاقالب  یمعرف  -

 ن،یفروشگاه آنلا  شاپ،ی(مثلاً کاف ی فرضي دهی ا کی  يبرا ياصفحه 5پلن  نسی زیب ک ی : نوشتن یعمل  نیتمر
 ) شنی کیاپل  ای

  

 ساعت)  8(  ی محتوا با کمک هوش مصنوع ی ابیبازار -٨
 و کجا؟  یچه کس  يبرا یی محتوا: چه محتوا ياستراتژ -
 ن ینکدیل  نستاگرام،یوبلاگ، ا يها پست يبرا ده یا دیتول -
 ChatGPTو متن با کمک  تر ینوشتن کپشن، ت -
 Midjourneyو   DALL-Eبا  ریتصاو دیتول -
 Notionمثل  ییمحتوا با ابزارها م یتقو یطراح -
 متاتگ)  ، يدیمحتوا (کلمات کل يبرا ه یپا يسئو -
 کامنت)   ک،ی لا  د،ی عملکرد محتوا (بازد زیآنال -
 Makeو  Zapierمحتوا با  د یتول ونیاتوماس -

 پست کامل  3و نوشتن  یوکار فرض کسب  ک ی  يبرا ياهفته 2 يمحتوا می تقو ک ی  ی : طراحیعمل  نیتمر



 ساعت)  6( يپرداز دهیو ا ی نیکارآفر ی مبان -٩
 وکار فرصت و کسب  ده،یتفاوت ا -
 ) ندها ی(مشاهده، دردسرها، بهبود فرآ  يپرداز دهیا ي هاک ی تکن -
 ساده شده) Business Model Canvasوکار (بوم مدل کسب -
 حاضر است پول بدهد؟  یکس   ای: آدهی ا یاعتبارسنج  -
 م؟ ی و چطور بساز ستیچ ) MVP(  یرفتن یحداقل محصول پذ -
 یی دانشجو ی نی و شکست در کارآفر تیموفق  يها داستان -

 شروع کوچک  ایوکار تا ثبت کسب دهیقدم اول: از ا

صفحه   کیساده (مثلاً  MVP  ک ی  یو طراح یفرض  دهیا کی  يوکار برابوم مدل کسب ک ی : پر کردن یعمل  نیتمر
 ) ی نظرسنج ا ی نگیلند

 

 ساعت)  4(  ی مصاحبه شغل  ی و آمادگ نینکدیساخت رزومه، ل -١٠
 ) خواهدیکه کارفرما م يز چی(  استاندارد ي ساختار رزومه -
 در رزومه و روش اصلاح   جی اشتباهات را -
 ها) خلاصه، مهارت ن،ی (عکس، هدلا ن ینکدیل  لیپروفا -
 ) ی میمصاحبه (نقاط قوت/ضعف، کار ت  جی پاسخ به سوالات را  ک ی تکن -

 ن ینکدیل  لیرزومه و پروفا یروزرسانبه ای : نوشتن یعمل  نیتمر

 

 ساعت)  6تفکر خلاق و حل مسئله ( -١١
 مسئله و تفاوت آن با مشکل  فیتعر -
 ذهنی   ي و نقشه يطوفان فکر ک ی تکن -
 ) يکاربر رییتغ ب،یترک  ،ین یگزیجا(  SCAMPER ک ی تکن -
 چرا)  5 کی مشکل (تکن ياشهی ر لیتحل -
 م یتصم سیها با ماترحلراه  یابیارز -

 شده گفته ي هاک یبا تکن  ییدانشجو ی از زندگ ی مسئله واقع کی : حل یعمل  نیتمر

  



 

 ساعت)  4( ی شخص  ی سواد مال -١٢
 ی بده ،ییدارا نه، ی: درآمد، هزهیپا می مفاه -
 ) 50/30/20(قانون  ی شخص يبندروش بودجه -
 اندازو پس ي صندوق اضطرار تیاهم -
 درآمد ثابت)   يها(صندوق هیپا ي گذارهیبا تورم، سرما یی آشنا -
 )لوتیخوب، پ: دخلرانی(در ا نهیهز  ت یریمد يها شنیکی اپل یمعرف  -

 ی دانشجو با درآمد فرض  ک ی  براي ماهانه يبودجه ک ی  م ی: تنظیعمل  نیتمر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 هفته)  4( ماههکی یزمان میتقو شنهادیپ

  

  روز هفتم (پروژه)   6-5روزهاي   4-3روزهاي   2-1روزهاي    هفته 

  ی ب یترک نیتمر  زمان)  تیریمد(  3دوره   ارائه) (  2وره د  ارتباط مؤثر) (  1دوره   1

  AIپروژه   در بازار کار)   AI(  6دوره   ) ی در زندگ AI(  5دوره   ) تالیجی د یاب یبازار(  4دوره   2

  پلن  نسیزینوشتن ب  ) ین یکارآفر(  9دوره   ) AIمحتوا+ یاب یبازار(  8دوره   پلن)   نسیزیب(  7دوره   3

  ي بند و جمع ییارائه نها  ) ی سواد مال( 12دوره   تفکر خلاق) ( 11دوره   رزومه) (  10دوره   4

 


